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План внеурочной деятельности 

На 2024-2025 учебный год 

 

План внеурочной деятельности  МБОУ «Новомитропольская средняя школа» (далее План) 

обеспечивает введение в действие и реализацию требований Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования, 

определяет общий и максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной 

деятельности, состав и структуру направлений и форм внеурочной деятельности по 

классам (годам обучения).   

Внеурочная деятельность организуется в соответствии со следующими нормативными  

документами и методическими рекомендациями: 

- Конвенция ООН о правах ребенка; 

- Конституция Российской Федерации; 

- Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации";                

Федеральным  законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской  

Федерации» (ст. 28). 

Федеральной  образовательной  программой  начального  общего  образования,  

утвержденной  приказом  Министерства  просвещения  Российской  Федерации  от  16  

ноября  2022 года № 992;  

Федеральной  образовательной  программой  основного  общего  образования,  

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от  

28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»». 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от  

28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или)  

безвредности для человека факторов среды обитания». 

Информационно - методическим письмом об организации внеурочной деятельности в  

рамках реализации обновленных федеральных государственных стандартов начального  

общего и основного общего образования.05.07.2022 №ТВ-1290/03 

- Устав муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Новомитропольская средняя школа»  

Внеурочная деятельность проводиться в формах отличных 

Целевая направленность содержания образования 

    Под внеурочной деятельностью  понимают образовательную деятельность, 

направенную на достижение планируемых результатов освоения основных 

образовательных программ (предметных, метапредметных и личностных, 

осуществляемых в формах, отличных от урочной) 

План внеурочной деятельности МБОУ «Новомитропольская средняя школа» является 

обязательной частью организационного раздела основной образовательной программы. 

    План составлен с целью дальнейшего совершенствования образовательного процесса, 



повышения результативности обучения детей, обеспечения вариативности 

образовательного процесса, сохранения единого образовательного пространства, а также 

выполнения гигиенических требований к условиям обучения школьников и сохранения их 

здоровья. 

Основные принципы плана: 

- соответствие обеспеченности учебно-методическими комплексами; 

- учет познавательных потребностей обучающихся и социального заказа родителей; 

- учет кадрового потенциала образовательного учреждения; 

- поэтапность развития нововведений; 

- построение образовательного процесса в соответствии с санитарно-гигиеническими 

нормами; 

- соблюдение преемственности и перспективности обучения. 

     Специфика внеурочной деятельности заключается в том, что в условиях 

общеобразовательного учреждения ребѐнок получает возможность подключиться к 

занятиям по интересам, познать новый способ существования – безоценочный, при этом  

обеспечивающий достижение успеха благодаря его способностям независимо от 

успеваемости по обязательным учебным дисциплинам. 

     Внеурочная деятельность  опирается на содержание основного образования, 

интегрирует с ним, что позволяет сблизить процессы воспитания, обучения и развития, 

решая тем самым одну из наиболее сложных проблем современной педагогики.  В 

процессе совместной творческой деятельности учителя и обучающегося происходит 

становление  личности ребенка. 

    План отражает основные цели и задачи, стоящие перед МБОУ «Новомитропольская 

средняя школа». 

    Целью внеурочной деятельности является создание условий для развития 

творческого потенциала обучающихся, создание основы для осознанного выбора и 

последующего усвоения профессиональных образовательных программ, воспитание 

гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам человека, любви к 

окружающей природе, Родине, семье, формирование здорового образа жизни. 

    Внеурочная деятельность в рамках МБОУ «Новомитропольская средняя школа» решает 

следующие специфические задачи: 

- создать комфортные условия для позитивного восприятия ценностей основного 

образования и более успешного освоения его содержания; 

- способствовать осуществлению воспитания благодаря включению детей в личностно 

значимые творческие виды деятельности, в процессе которых формируются  

нравственные, духовные и культурные ценности подрастающего поколения; 

- компенсировать отсутствие и дополнить, углубить в основном образовании те или иные 

учебные курсы, которые нужны обучающимся для определения индивидуального 

образовательного маршрута, конкретизации жизненных и профессиональных планов, 

формирования важных личностных качеств; 

- ориентировать обучающихся, проявляющих особый интерес к тем или иным видам 

деятельности, на развитие своих способностей по более сложным программам. 

    Программы внеурочной деятельности направлены: 

- на расширение содержания программ общего образования; 

- на реализацию основных направлений региональной образовательной политики; 

- на формирование личности ребенка средствами искусства, творчества, спорта. 

     При конструировании плана учитывались предложения  педагогического коллектива 

образовательного учреждения, обучающихся и их родителей (законных представителей),  

а также специфика и направленность образовательного учреждения. Школа реализует 

модель внеурочной деятельности на основе оптимизации всех внутренних ресурсов 

образовательного учреждения. В  ее реализации принимают участие  имеющиеся 

педагогические работники данного учреждения. Координирующую роль выполняет,  



классный руководитель, который: 

- взаимодействует с педагогическими работниками, а также учебно-вспомогательным 

персоналом общеобразовательного учреждения; 

- организует в классе образовательный процесс, оптимальный для развития 

положительного потенциала личности обучающихся в рамках деятельности 

общешкольного коллектива; 

- организует систему отношений через разнообразные формы воспитывающей 

деятельности коллектива класса, в том числе, через органы самоуправления; 

- организует социально значимую, творческую деятельность обучающихся.  

    Направления и цели внеурочной деятельности.  

Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие 

обучающегося, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом 

соблюдения правил здорового безопасного образа жизни.  

Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное изучение 

учебных предметов в процессе совместной деятельности по выполнению проектов.  

Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование функциональной 

коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и словесного 

творчества.  

Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как система 

разнообразных творческих мастерских по развитию художественного творчества, 

способности к импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также 

становлению умений участвовать в театрализованной деятельности. 

Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной 

деятельности, которые формируют представления обучающихся о разнообразных 

современных информационных средствах и навыки выполнения разных видов работ на 

компьютере. 

Интеллектуальные марафоны организуются через систему интеллектуальных 

соревновательных мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и 

эрудицию обучающегося, его познавательные интересу и способности к 

самообразованию.  

«Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего развития, 

когда учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, 

возникшие при изучении разных предметов. 

 

Направление Наименование программы 1 
класс 

2 
класс 

3 
класс 

4 
класс 

Спортивно-

оздоровительн

ая 

деятельность 

Регулярные занятия 

Футбол 1 1 1 1 

Спортивный клуб «Надежда» 1  1 1 1 

Нерегулярные 

Беседы о ЗОЖ, по ПДД, ПБ и ТБ. 

Спортивные соревнования, 

Спортивные акции, Дни здоровья 

1  1 1 1 

итого 3 ч 3 ч. 3 ч. 3 ч. 

Проектно-

исследователь

ская 

деятельность 

Регулярные занятия 

Школьный музей «Истоки»  1 1 1 

 

Итого  1ч.  1ч.  1 ч. 

 Нерегулярные занятия 

Информационн Воспитательные мероприятия, 1  1 1 1 



ая культура выставки, концерты, классные часы, 

беседы 

  

итого 1 ч  1 ч 1 ч 1 ч 

«Учение с 

увлечением!» 

Нерегулярные занятия 

Познавательные беседы, 

образовательные конкурсы, 

метапредметные акции, олимпиады, 

библиотечные урока 

1 1 1 1 

итого 1 ч  1 ч 1 ч 1 ч 

Художественн

о-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

Регулярные занятия 

Творческая мастерская 1 1 1 1 

Нерегулярные занятия 

Праздничные мероприятия (День 

Учителя, День матери, День 

толерантности, 8 марта) Тематические 

классные часы Дни воинской славы 

Фестиваль военно-патриотической 

песни, Уроки мужества Мероприятия, 

посвященные Дню Победы 

0,5 0,5 0,5 0,5 

итого 1,5 ч 1,5 ч 1,5 ч 1,5 ч 

Коммуникатив

ная 

деятельность 

Регулярные занятия 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 

Нерегулярные занятия 

Социальные акции, участие в 

движении Орлята Тематические 

классные часы 

0,5 0,5 0,5 0,5 

Итого 1,5 ч 1,5 ч 1,5 ч 1,5 ч 

Занятия, 

направленные 

на 

удовлетворени

е 

профориентац

ионных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

 

Регулярные занятия 

Тропинка в профессию 1 1 1 1 

итого 1 ч  1 ч 1 ч 1 ч 

Итого по направлениям в неделю 9 10 10 10 

Итого по направлениям в год 297 340 340 340 

Итого за 4 года обучения 1317 
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