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Пояснительная записка  
Учебный план начального общего образования МБОУ «Новомитропольская средняя школа» 

(далее – учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС начального общего образования 

(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования»), 

определяет общий объѐм нагрузки и максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру обязательных предметных областей по годам обучения, формы промежуточной 

аттестации обучающихся, формы организации образовательной деятельности, чередование учебной 

и внеурочной деятельности в рамках реализации основной образовательной программы начального 

общего образования. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения "Новомитропольская средняя школа", разработанной в 

соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой начального общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

Учебный план начального общего образования разработан в соответствии со следующими 

нормативно-правовыми документами:  

 1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».  

2. Постановление Главного государственного санитарного врача России от 28.09.2021 N 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

3. Постановление Главного государственного санитарного врача России от 28.01.2021 N 

СанПиН 1.2.3685-21, 2, 1.2.3685-21, Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы Главного 

государственного санитарного врача России от 28.01.2021 No СанПиН 1.2.3685-21, 2, 1.2.3685-21 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания". 

4. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 N 286 "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования" 

(Зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 N 64100) 

5. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 No816 «Об 

утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при 

реализации образовательных программ. 

6. Федеральная образовательная программа начального общего образования (Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 "Об утверждении 



федеральной образовательной программы начального общего образования" (Зарегистрирован 

12.07.2023 № 74229) 

7. Федеральный перечень учебников, рекомендованных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования  

8. Устав образовательного учреждения.  

Учебный план фиксирует максимальный объѐм учебной нагрузки, максимальный объем 

аудиторной нагрузки учащихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план начального общего образования состоит из двух частей - обязательной части 

(инвариантной) и части, формируемой участниками образовательного процесса (вариативной).  

Обязательная часть учебного плана начального общего образования определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных учреждениях, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. Каждый учебный предмет решает собственные задачи 

реализации содержания образования в соответствии с требованиями ФГОС. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 

достижение важнейших целей современного начального образования: 

- формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к общекультурным, 

национальным и этнокультурным ценностям; 

- готовность обучающихся к продолжению образования на последующих ступенях основного общего 

образования, их приобщение к информационным технологиям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях; 

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Учебный план предусматривает: 4-летний нормативный срок освоения образовательных 

программ основного общего образования на основе различных предметов. Количество учебных 

занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2954 часов и более 3345 часов. 

Обязательные предметные области учебного плана: русский язык и литературное чтение, 

родной язык и литературное чтение на родном языке, иностранный язык, математика и информатика, 

обществознание и естествознание (окружающий мир), основы религиозных культур и светской 

этики, искусство, технология, физическая культура. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает, 

реализацию образовательных потребностей и запросов обучающихся и родителей (законных 

представителей). 

Время, отводимое на часть, формируемой участниками образовательного процесса, 

использовано на увеличение количества часов для изучения предметов обязательной части учебного 

плана, введение новых курсов обеспечивающих интересы и потребности участников 

образовательных отношений. 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» предусматривает изучение 

предметов русский язык и литературное чтение. Предмет «Русский язык» изучается в объеме 5 часов 

в неделю с 1 по 4 класс, предмет «Литературное чтение» изучается в объеме 4 часа в неделю в 1-4 

классах (учебный план ФООП вариант 1) и 3 часа в неделю в 4 классе (учебный план ФООП вариант 

3). 

Предметная область «Иностранный язык» представлена предметом «Иностранный язык», на 

изучение предмета выделено 2 часа в неделю со 2 по 4 класс.  

Предметная область «Математика и информатика» реализуется предметом 

«Математика», изучается 4 часа в неделю в 1 - 4 классах. Информационно-коммуникационные 

умения и навыки на уровне начального образования (поиск, анализ, обработка, переработка 

информации, презентация информации, обеспечение первоначальных представлений о 

компьютерной грамотности) реализуются через все предметы учебного плана. 

В предметной области «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)» 

изучается предмет «Окружающий мир» в количестве 2 часа с 1 по 4 класс. 

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» представлена предметом 



«Основы религиозных культур и светской этики» (далее - ОРКСЭ). «Основы религиозных культур и 

светской этики» (далее – ОРКСЭ) реализуется в 4 классе как обязательный предмет в объѐме 1 часа в 

неделю (34 часа в год). Выбор модулей ОРКСЭ («Основы православной культуры», «Основы 

светской этики», «Основы иудейской культуры», «Основы буддийской культуры», «Основы 

исламской культуры», «Основы религиозных культур народов России») для изучения обучающимися 

осуществляется на основании письменного заявления родителей (законных представителей) 

обучающихся. Отметки за курс не выставляются. 

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами «Музыка» и 

«Изобразительное искусство», изучается по 1 часу в неделю с 1 по 4 класс. 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Труд (технология)» -1 

час в неделю с 1 по 4 класс.  

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом 

«Физическая культура» - 2 часа в неделю с 1 по 4 класс. В 1 – 4 классах для увеличения двигательной 

активности обучающихся 3-й час физической культуры будет вестись за счѐт 1 часа внеурочной 

деятельности.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

предусматривает введение учебных курсов, обеспечивающих образовательные потребности и 

интересы учащихся. По согласованию с родителями (законными представителями) обучающихся 

введены учебные предметы «Функциональная грамотность», «Русский язык. Орфография».  

Учебные предметы учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений 

оценивается отметками. 

В целом учебный план также учитывает и специфику используемых в образовательном 

процессе систем учебников и учебников, принадлежащих к завершенной предметной линии 

учебников, входящих в федеральные перечни учебников, рекомендованных (допущенных) к 

использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих 

образовательные программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию. 

Формы организации образовательного процесса, чередование урочной и внеурочной 

деятельности в рамках реализации основной образовательной программы начального общего 

образования определяет образовательное учреждение. 

Учебный план начальной общей школы направлен на формирование прочных навыков 

учебной деятельности, овладение обучающимися устойчивой речевой, письменной и 

математической грамотности, воспитание культуры речи и общения. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки, предусмотренную нормативными документами. 

Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка обучающихся соответствует нормативным 

требованиям и составляет 21 час в 1 классах и 23 часа в 2-4 классах.  

Продолжительность учебного года учащихся 1 класса составляет 33 учебные недели, учащиеся 

2-4 классов – 34 учебные недели. Продолжительность учебной недели составляет 5 учебных дней. 

Продолжительность урока во 2-4 классах – 40 минут, в 1-классе 1 полугодие по 35 минут, 2 

полугодие по 40 минут в середине учебного дня организуется динамическая пауза 

продолжительностью не менее 40 минут. Обучение осуществляется в первую смену. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет около 30 календарных дней, 

летом – не менее 8 недель. Для учащихся 1 классов устанавливается дополнительные недельные 

каникулы в середине третьей четверти (в феврале). 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, 

объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: для обучающихся 1-х 

классов – 4 урока и один раз в неделю 5 уроков, за счет урока физической культуры; для 

обучающихся 2-4 классов –5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет урока физической 

культуры. 

 Обучение в 1 классе проводиться без бального оценивания знаний учащихся и без домашних 

заданий.  

Обучение во 2-4 классах бальное. Объем домашних заданий по времени выполнения во 2-3 

классах ориентирован до 1,5 часов; в 4классе – 2 часа. 

В соответствии с ФГОС для организаций, в которых языком образования является русский 

язык, изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов Российской Федерации, 



государственных языков республик Российской Федерации осуществляется при наличии 

возможностей Организации и по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся.  

В МБОУ «Новомитропольская средняя школа» для 1-3 классов по заявлению родителей 

выбран федеральный учебный план для образовательных организаций, в которых обучение ведется 

на русском языке по 5-дневной учебной неделе, вариант 1. 

В МБОУ «Новомитропольская средняя школа» для 4  класса по заявлению родителей выбран 

федеральный учебный план для образовательных организаций, в которых обучение ведется на 

русском языке по 5-дневной учебной неделе с изучением родного языка (русского) и литературного 

чтения на родном языке (русском), вариант 3. 

Сроки, формы и порядок проведения промежуточной аттестации регламентируется 

локальным нормативным актом МБОУ «Новомитропольская средняя школа» «Положение о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся». 

 

Недельное количество часов на изучение учащимися 1-4 классов учебных предметов 

1класс 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

 

                                                                                                                                   

Классы   

Количество часов в неделю Всег

о 

часо

в 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

I 
2024-

2025 

II 
2025-

2026 

III 
2026-

2027 

IV 
2027- 

2028 
I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 ИД ИЗ ИЗ ИЗ 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 ИД ИЗ ИЗ ИЗ 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной язык 

(русский)* 

- - - - - - - - - 

Литературное чтение 

на родном языке 

(русском)* 

- - - - - - - - - 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский) 

— 2 2 2 6 — ИЗ ИЗ ИЗ 

Математика и 

информатика 
Математика 

4 4 4 4 16 ИД ИЗ ИЗ ИЗ 

Обществознание 

и 

естествознание 

Окружающий мир 

2 2 2 2 8 ИТ ИЗ ИЗ ИЗ 

Основы 

религиозной 

культуры и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики
 

— — — 1 1 — — — ИЗ 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 ИТ ИЗ ИЗ ИЗ 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 ТР ИЗ ИЗ ИЗ 

Технология Труд (Технология) 1 1 1 1 4 ТР ИЗ ИЗ ИЗ 

Физическая 

культура 
Физическая культура 

2 2 2 2 8 СН ИЗ ИЗ ИЗ 

Итого 20 22 22 23 87     

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Функциональная грамотность 0 1 1 0 2  ИЗ ИЗ  



Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

20 23 23 23 89     

Учебные недели 33 34 34 34      

Всего часов 660 782 782 782 3006     

 

 

 

 

 

 

 

 

2 класс 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

 

                                                                                                                                   

Классы   

Количество часов в неделю Всег

о 

часо

в 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

I 
2023-

2024 

II 
2024-

2025 

III 
2025-

2026 

IV 
2026- 

2027 
I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 ИД ИЗ ИЗ ИЗ 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 ИД ИЗ ИЗ ИЗ 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной язык 

(русский)* 

- - - - - - - - - 

Литературное чтение 

на родном языке 

(русском)* 

- - - - - - - - - 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский) 

— 2 2 2 6 — ИЗ ИЗ ИЗ 

Математика и 

информатика 
Математика 

4 4 4 4 16 ИД ИЗ ИЗ ИЗ 

Обществознание 

и 

естествознание 

Окружающий мир 

2 2 2 2 8 ИТ ИЗ ИЗ ИЗ 

Основы 

религиозной 

культуры и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики
 

— — — 1 1 — — — ИЗ 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 ИТ ИЗ ИЗ ИЗ 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 ТР ИЗ ИЗ ИЗ 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 ТР ИЗ ИЗ ИЗ 

Физическая 

культура 
Физическая культура 

2 2 2 2 8 СН ИЗ ИЗ ИЗ 

Итого 20 22 22 23 87     

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Функциональная грамотность 0 1 1 0 2  ИЗ ИЗ  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

20 23 23 23 89     

Учебные недели 33 34 34 34      



Всего часов 660 782 782 782 3006     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 класс 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

 

                                                                                                                                   

Классы   

Количество часов в неделю Всег

о 

часо

в 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

I 
2022-

2023 

II 
2023-

2024 

III 
2024-

2025 

IV 
2025- 

2026 
I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 КС ИЗ ИЗ ИЗ 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 ТЧ ИЗ ИЗ ИЗ 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной язык 

(русский)* 

- - - - - - - - - 

Литературное чтение 

на родном языке 

(русском)* 

- - - - - - - - - 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский) 

— 2 2 2 6 — ИЗ ИЗ ИЗ 

Математика и 

информатика 
Математика 

4 4 4 4 16 КР ИЗ ИЗ ИЗ 

Обществознание 

и 

естествознание 

Окружающий мир 

2 2 2 2 8 КТ ИЗ ИЗ ИЗ 

Основы 

религиозной 

культуры и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики
 

— — — 1 1 — — — ИЗ 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 ТР ИЗ ИЗ ИЗ 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 ТР ИЗ ИЗ ИЗ 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 ТР ИЗ ИЗ ИЗ 

Физическая 

культура 
Физическая культура 

3 2 2 2 8 СН ИЗ ИЗ ИЗ 

Итого 21 22 22 23 87     

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Функциональная грамотность 0 1 1 0 2  ИЗ ИЗ  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

21 23 23 23 90     

Учебные недели 33 34 34 34      



Всего часов 693 782 782 782 3039     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 класс 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

 

К л а с с

ы  

Количество часов в 

неделю 
Всег

о 

часо

в 

Формы промежуточной 

аттестации 

I 
2021-

2022 

II 
2022-

2023 

III 
2023-

2024 

IV 
2024-

2025 

I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 КС ИЗ ИЗ ИЗ 

Литературное чтение 
4 4 4 3 15 ТЧ ИЗ ИЗ ИЗ 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной язык (русский) 
0,5 0,5 0,5 0,5 2 КС ИЗ ИЗ ИЗ 

Литературное чтение 

на родном языке 

(русском) 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 КР ИЗ ИЗ ИЗ 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский) 

— 2 2 2 6 — ИЗ ИЗ ИЗ 

Математика и 

информатика 
Математика 

4 4 4 4 16 КР ИЗ ИЗ ИЗ 

Обществознание 

и 

естествознание 

Окружающий мир 

2 2 2 2 8 КТ ИЗ ИЗ ИЗ 

Основы 

религиозной 

культуры и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики
 

— — — 1 1 — — — ИЗ 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 КТ ИЗ ИЗ ИЗ 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 ТР ИЗ ИЗ ИЗ 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 ТР ИЗ ИЗ ИЗ 

Физическая 

культура 
Физическая культура 

2 2 2 2 8 СН ИЗ ИЗ ИЗ 

Итого 20 23 23 23 89     

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Русский язык. Орфография 1 0 0 0 1 ИЗ    

Итого 21 23 23 23 90     

Учебные недели 33 34 34 34      

Всего часов 693 782 782 782 3039     

 

 



Промежуточная аттестация проводится в форме годовой аттестации обучающихся со 2 по 11 

класс. Годовая аттестация обучающихся проводится путѐм выставления годовой отметки 

обучающимся со 2 по 11 класс на основе результатов четвертной (полугодовой) аттестации по 

учебным предметам учебного плана. Годовая отметка во 2-11 классах выставляется как среднее 

арифметическое всех отметок, полученных на четвертной (полугодовой) аттестации. Годовая 

аттестация проводится по ОРКСЭ без фиксации достижений обучающихся в классном журнале. 

Годовые отметки по всем предметам учебного плана являются основанием для перевода 

обучающегося в следующий класс.  

Формами организации промежуточной аттестации будут являться:  

1. Контрольная работа - КР 

2. Контрольное тестирование - КТ 

3. Контрольный диктант - КД 

4. Комплексная контрольная работа - ККР 

5. Защита проекта, исследовательской работы - ЗП  

6. Выставка творческих работ - ТР 

7. Сдача нормативов - СН 

8. Интегрированный зачет – ИЗ 

9. Проверочная работа - ПР 

10. Зачет - З 

11. Контрольные задания - КЗ 

12. Диагностическая работа – ДР 

13. Контроль техники чтения – ТЧ 

14. Контрольное списывание – КС 

15. Всероссийская проверочная работа – ВПР 

16. Итоговая диагностика - ИД 

 

 

В 1-4 классах введена внеурочная деятельность по выбору учащихся по направлениям 

развития. Учебный план строится на принципах дифференциации и вариативности. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности (духовно-

нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное спортивно-оздоровительное). 

Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» является неотъемлемой 

частью образовательного процесса в образовательном учреждении. Общеобразовательное 

учреждение предоставляет обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, 

направленных на их развитие. 

Цели внеурочной деятельности на ступени начального общего образования: 

 Создание условий для проявления и развития ребенком своих интересов 

 Свободного выбора, постижения духовно-нравственных ценностей и культурных 

традиций 

 Воспитание и социализация духовно-нравственной личности. 

Содержание занятий, предусмотренных как внеурочная деятельность, направлены на 

реализацию различных форм, отличных от урочной системы обучения, таких, как экскурсии, кружки, 

секции, круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, конкурсы, 

соревнования, поисковые и научные исследования, общественно-полезные практики и т. д. 

Внеурочная деятельность осуществляется на основании годового плана внеурочной 

деятельности, воспитательной работы и планов классных руководителей (с учетом времени на 

подготовку, осуществление и рефлексию запланированных мероприятий (социальная работа и 

проектная деятельность).  

 

Направления внеурочной 

деятельности 

Формы внеурочной деятельности 

Физкультурно- спортивное и 

оздоровительное 

Соревнования, игры, физкультурно- оздоровительные акции, 

просмотр фильмов 



Духовно- нравственное Беседы, работа в музее, экскурсии, просмотр фильмов, встречи с 

известными людьми, знакомство с историей и бытом  

Общеинтеллектуальное Беседы, игры, наблюдения, опыты, конференции, исследования, 

проекты, интерактивные занятия 

Общекультурное Выставки, конкурсы, выступления 

Социальное Игровая деятельность 

Проблемно-ценностное общение  

Социальное творчество (социально преобразующая деятельность) 

Трудовая (производственная) деятельность 
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