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I.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по учебному предмету «География» для обучающихся 6-9 классов с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) разработана на основе 

ФАООП обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушаемыми) (вариант 1) 

в соответствии со следующими нормативными документами:  

 Федерального Закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

 Приказ Министерства образования и науки РФ № 1599 от 19 декабря 2014 г. «Об 

утверждении ФГОС образования детей с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)». 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 

2020 г. N 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи». 

 Федеральные адаптированные основные общеобразовательные программы для детей 

с ограниченными возможностями здоровья. 

 Учебным планом образовательной организации. 

При разработке рабочей программы были использованы программно-методические материалы:  

 Линейка учебников по географии  для обучающихся 6-9 классов специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений VIII вида, авторы: Т.М.Лифанова, 

Е.Н.Соломина, Москва «Просвещение». 

 

Программа составлена с учетом психофизических особенностей обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями (вариант 1). 

     Основная цель обучения географии - сформировать у обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) умение использовать географические знания и умения в 

повседневной жизни для объяснения, оценки разнообразных природных, социально-

экономических и экологических процессов и явлений, адаптации к условиям окружающей среды и 

обеспечения безопасности жизнедеятельности, экологически сообразного поведения в 

окружающей среде. 

Основные задачи курса географии: 

 формирование представлений о географии и ее роли в понимании природных и социально-

экономических процессов и их взаимосвязей; 

 формирование представлений об особенностях природы, жизни, культуры и хозяйственной 

деятельности людей, экологических проблемах России, разных материков и отдельных 

стран; 

 формирование умения выделять, описывать и объяснять существенные признаки 

географических объектов и явлений; 

 формирование умений и навыков использования географических знаний в повседневной 

жизни для объяснения явлений и процессов, адаптации к условиям территории проживания, 

соблюдения мер безопасности в случаях стихийных бедствий и техногенных катастроф; 

 овладение основами картографической грамотности и использование элементарных 

практических умений и приемов использования географической карты для получения 

географической информации; 

 формирование умения вести наблюдения за объектами, процессами и явлениями 

географической среды, их изменениями в результате природных и антропогенных 

воздействий. 

 География дает благодатный материал для патриотического, интернационального, 

эстетического и экологического воспитания учащихся. 



Рабочая программа построена с учетом принципов системности, научности и доступности, 

наглядности, индивидуального и дифференцированного подхода. В основе программы лежит 

принцип единства.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

          Для реализации рабочей программы на уроках географии  используются следующие методы 

и средства: 

-   методы устного сообщения материала: объяснение, беседа, описание. 

-  методы наглядного обучения :  работа с   картами,   таблицами, картинами, схемами.  

           Материал по географии  обладает значительными возможностями для развития и коррекции 

познавательной деятельности учащихся, развивается мышление, внимание, память, способность 

анализировать, сравнивать, выделять сходство и различие понятий, умение планировать 

деятельность, работать по словесной и письменной инструкции, алгоритму.  При выполнении 

практических заданий развиваются глазомер, мелкая и общая моторика, координация движений. 

Трудовая деятельность благотворно сказывается на становлении личностей учащихся: 

корригируются нарушения в развитии эмоционально-личностной сферы, развивается умение 

преодолевать трудности, воспитывается самостоятельность, инициативность, стремление доводить 

начатое дело до конца. 

-   методы работы с текстом: выборочное или объяснительное чтение записей в тетрадях, чтение 

разделов учебника чтение  карт и т.д.  

           Основная задача при работе с текстом — научить обучающихся с ОВЗ сознательному 

чтению, закрепить знания, усвоенные на уроке при объяснении новой темы. Особое значение на 

уроках  географии  в специальной (коррекционной) школе VIII вида уделяется работе с новыми 

понятиями и терминами, для развития у учащихся мышления и речи. Систематическая словарная 

работа на уроках расширяет лексический запас детей, помогает им правильно употреблять новые 

слова в связной речи.                                                                                

-   практические методы – работа в тетради, (рисование и черчение), практические и 

самостоятельные работы.                                                                                                                                                                                    

           Специфической особенностью обучения на уроках геграфии в специальной (коррекционной) 

школе VIII вида  является их практическая направленность. Коррекция недостатков развития 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья происходит в условиях комплексного 

решения образовательных, коррекционно-развивающих и воспитательных задач урока.  

          Тип урока определяется в зависимости  от его основной дидактической цели. Это могут 

быть уроки изучения нового материала, уроки закрепления знаний, умений и навыков, уроки 

практического повторения, контрольные уроки. Изучение новых тем  начинается с теоретических 

занятий и ознакомительных упражнений.  

            Основные технологии: личностно-ориентированное, уровневая дифференциация, 

информационно-коммуникативные, здоровьесберегающие, игровые. Преподавание базируется на 

знаниях, получаемых учащимися на уроках рисования, естествознания, истории и др. 

предметам. 

             Материал по предмету «география  » имеет много смежных тем с русским языком, 

чтением, математикой, изобразительной деятельностью .    

           В процессе  обучения на уроках осуществляется индивидуальный и дифференцированный 

подход к обучающимся с ограниченными возможностями здоровья, предъявляются требования к 

их знаниям в зависимости от уровня общего развития, особенностей структуры дефекта, развития 

речи и индивидуальных возможностей усвоения учебного материала. По наиболее трудным темам 

программы уровень требований снижается.  Для обучающихся, наиболее слабых в отношении 

умственного развития и требующих, поэтому особого внимания, подхода, даются индивидуальные 

задания, раздаточный материал. 

Формы контроля: устный индивидуальный, текущий, итоговый тест. 

  



 

II.ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

География синтезирует многие компоненты общественно-научного и естественно-научного 

знания. Вследствие этого содержание разных разделов курса географии, насыщенное 

экологическими, этнографическими, социальными, экономическими аспектами, становится тем 

звеном, которое помогает учащимся осознать тесную взаимосвязь естественных и общественных 

дисциплин, природы и общества в целом. В этом проявляется образовательное, развивающее и 

воспитательное значение географии. 

 

Основная цель обучения географии - сформировать у обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) умение использовать географические знания и умения в 

повседневной жизни для объяснения, оценки разнообразных природных, социально-

экономических и экологических процессов и явлений, адаптации к условиям окружающей среды и 

обеспечения безопасности жизнедеятельности, экологически сообразного поведения в 

окружающей среде. 

 

Задачами изучения географии являются: 

 

формирование представлений о географии и ее роли в понимании природных и социально-

экономических процессов и их взаимосвязей; 

 

формирование представлений об особенностях природы, жизни, культуры и хозяйственной 

деятельности людей, экологических проблемах России, разных материков и отдельных стран; 

 

формирование умения выделять, описывать и объяснять существенные признаки 

географических объектов и явлений; 

 

формирование умений и навыков использования географических знаний в повседневной жизни 

для объяснения явлений и процессов, адаптации к условиям территории проживания, соблюдения 

мер безопасности в случаях стихийных бедствий и техногенных катастроф; 

 

овладение основами картографической грамотности и использование элементарных 

практических умений и приемов использования географической карты для получения 

географической информации; 

 

формирование умения вести наблюдения за объектами, процессами и явлениями 

географической среды, их изменениями в результате природных и антропогенных воздействий. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

III. МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 

Учебный предмет «География» входит в предметную область «Естествознание» и 

относится к обязательной части учебного плана образования обучающихся с легкой и умеренной 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).  

 

Класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Количество часов в 

неделю  

2 ч 2 ч 2 ч 2 ч 

Итого в год  68 ч 68 ч 68 ч 68 ч 

 

  



 

IV.ЛИЧНОСТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА 

 

К личностным результатам освоения учебной программы относятся:  

- осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину; 

- формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичном 

единстве природной и социальной частей; 

- формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других 

народов; 

- способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее временно-

пространственной организации; 

- способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

- принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие социально 

значимых мотивов учебной деятельности;  

- развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях;  

- формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

- развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;  

- формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным 

ценностям. 

  

Предметные результаты освоения учебного предмета.  

 Программа определяет два уровня овладения предметными результатами: минимальный и 

достаточный. 

Минимальный уровень: 

- представления об особенностях природы, жизни, культуры и хозяйственной деятельности 

людей, экологических проблемах России, разных материков и отдельных стран; 

- владение приемами элементарного чтения географической карты: декодирование условных 

знаков карты; определение направлений на карте; определение расстояний по карте при помощи 

масштаба; умение описывать географический объект по карте; 

- выделение, описание и объяснение существенных признаков географических объектов и 

явлений; 

- сравнение географических объектов, фактов, явлений, событий по заданным критериям; 

- использование географических знаний в повседневной жизни для объяснения явлений и 

процессов, адаптации к условиям территории проживания, соблюдения мер безопасности в 

случаях стихийных бедствий и техногенных катастроф. 

 

Достаточный уровень: 

- применение элементарных практических умений и приемов работы с географической 

картой для получения географической информации;  

- ведение наблюдений за объектами, процессами и явлениями географической среды, 

оценка их изменения в результате природных и антропогенных воздействий;  

- нахождение в различных источниках и анализ географической информации; 

- применение приборов и инструментов для определения количественных и качественных 

характеристик компонентов природы; 

- называние и показ на иллюстрациях изученных культурных и исторических памятников 

своей области. 

 

  

 



 

 

V.СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Содержание учебного предмета "География" позволяет формировать широкий спектр 

видов учебной деятельности, таких, как умение классифицировать, наблюдать, делать 

выводы, объяснять, доказывать, давать определения понятиям. 

 

В соответствии с требованиями Стандарта предметом оценки освоения обучающимися 

АООП должно быть достижение обучающимися предметных и личностных результатов, 

которые применительно к изучению географии должны быть представлены в 

тематическом планировании в виде конкретных учебных действий. 

 

Начальный курс физической географии. 

 

Понятие о географии как науке. Явления природы: ветер, дождь, гроза. Географические 

сведения о своей местности и труде населения. 

 

Ориентирование на местности. Горизонт, линии, стороны горизонта. Компас и правила 

пользования им. 

 

Формы поверхности земли. Рельеф местности, его основные формы. Равнины, холмы, 

горы. Понятие о землетрясениях и вулканах. Овраги и их образование. 

 

Вода на земле. Река и ее части. Горные и равнинные реки. Озера, водохранилища, пруды. 

Болота и их осушение. Родник и его образование. Колодец. Водопровод. Океаны и моря. 

Ураганы и штормы. Острова и полуострова. Водоемы нашей местности. Охрана воды от 

загрязнения. 

 

План и карта. Масштаб. Условные знаки плана местности. План и географическая карта. 

Масштаб карты. Условные цвета и знаки физической карты. Физическая карта России. 

 

Земной шар. Краткие сведения о Земле, Солнце и Луне. Планеты. Земля - планета. 

Освоение космоса. Глобус - модель земного шара. Земная ось, экватор, полюса. 

Физическая карта полушарий. Океаны и материки на глобусе и карте полушарий. Первые 

кругосветные путешествия. Значение Солнца для жизни на Земле. Понятие о климате, его 

отличие от погоды. Основные типы климата. Пояса освещенности, их изображение на 

глобусе и карте полушарий. Природа тропического пояса. Природа умеренных и 

полярных поясов. 

 

Положение России на глобусе, карте полушарий, физической карте. Границы России. 

Океаны и моря, омывающие берега России. Острова и полуострова России. 

 

Формы поверхности России. Горы России. Реки и озера России. 

 

 География России. 

 

Общая характеристика природы и хозяйства России. Географическое положение России 

на карте мира. Морские и сухопутные границы. Европейская и азиатская части России. 

Разнообразие рельефа. Острова и полуострова. Административное деление России. 

 

Полезные ископаемые, их месторождения, пути рационального использования. Типы 

климата в разных частях России. Водные ресурсы России, их использование. 

Экологические проблемы. Численность населения России, его размещение. Народы 

России. 



 

Отрасли промышленности. Уровни развития европейской и азиатской частей России. 

 

Природные зоны России. Зона арктических пустынь. Тундра. Лесная зона. Степи. 

Полупустыни и пустыни. Субтропики. Высотная поясность в горах. 

 

 География материков и океанов. 

 

Материки и океаны на глобусе и физической карте полушарий. Атлантический океан. 

Северный Ледовитый океан. Тихий океан. Индийский океан. Хозяйственное значение. 

Судоходство. 

 

Африка, Австралия, Антарктида, Северная Америка, Южная Америка, Евразия: 

географическое положение и очертания берегов, острова и полуострова, рельеф, климат, 

реки и озера, природа материка, население и государства. 

 

 Государства Евразии. 

 

Политическая карта Евразии. Государства Евразии. Западная Европа, Южная Европа, 

Северная Европа, Восточная Европа. Центральная Азия. Юго-Западная Азия. Южная 

Азия. Восточная Азия. Юго-Восточная Азия. Россия. 

 

Свой край. История возникновения. Положение на карте, границы. Рельеф. Полезные 

ископаемые и почвы нашей местности. Климат. Реки, пруды, озера, каналы нашей 

местности. Охрана водоемов. Растительный и животный мир нашей местности. 

Население нашего края. Национальные обычаи, традиции, национальная кухня. 

Промышленность нашей местности. Специализация сельского хозяйства. Транспорт 

нашего края. Архитектурно-исторические и культурные памятники нашего края. 

 

 



 

 

VI. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«География»  

Тематическое планирование 6 класс «Начальный курс физической географии»  

№ № 

п/п 

Раздел (тема) Кол-во 

часов 

Практически

е работы 

Вид деятельности обучающихся 

1 Введение.  

 

5 0 Знакомство с новым учебником. 

Чтение и обобщение 

календарей природы за 1-5 

классы. 

2 Ориентирование 

на местности  

 

5 3 Зарисовка сторон горизонта. 

Схематическая зарисовка 

компаса. Упражнения в 

определении сторон горизонта 

по солнцу и компасу. Упражнения в определении 

сторон горизонта по местным 

признакам. 

3 Формы 

поверхности 

Земли.  

 

5 1 Моделирование из пластилина 

равнины, холма, оврага, горы. 

Зарисовка различных форм 

земной поверхности. Показ на 

физической карте России форм 

поверхности. 

4 Вода на Земле.  

 

11 1 Моделирование из пластилина 

и воды реки, озера, острова, 

полуострова. Упражнения в 

определении направления 

течения реки, различие берегов. Показ на физической 

карте 

России различных водоемов. 

5 План и карта.  

 

10 3 Упражнения на определение 

направлений на местности, 

плане. Вычерчивание 

простейших планов. Зарисовка 

таблицы условных знаков 

плана, условных знаков и 

цветов физической карты. Чтение простейших планов 

по 

условным знакам 

6 Земной шар.  

 

16 3 Изготовление из пластилина 

модели земного шара. Обозначение на к\к материкам 

и океанов. Вычерчивание схемы 

расположения поясов 

освещенности на земном шаре 

 

7 Карта России.  

 

15 2 Обозначение границ России, 

пограничных государств, 

нанесение названий изученных 

географических объектов на к\к 

России. Виртуальное 

путешествие по нашей стране. 

 Повторение  1 -  

  68 13  



 

Тематическое планирование 7 класс  

 

 

 

№ № 

п/п 

Раздел (тема) Кол-во 

часов 

Практическ

ие работы 

Вид деятельности обучающихся 

1 Особенности 

природы и 

хозяйства 

России 

Региональный 

компонент 

13 3 Рассуждают, 

рассматривают, 

анализируют, 

устанавливают 

причинноследственные связи. 

Работают с глобусом, 

картой, контурной 

картой, наносят 

номенклатуру. 

Работают в паре 

Заполняют 

обобщающую 

таблицу. 

Смотрят фильм, 

презентацию 

Отвечают на 

вопросы, 

пересказывают 

2 Зона 

арктических 

пустынь 

5 

 

1 

 

3  Зона тундры 8 1 

4 Лесная зона 

Региональный 

компонент 

17 1 

5  Зона степей 

 

8 

 

1 

 

6 Зона пустынь и 

полупустынь 

6 1 

7  Зона 

субтропиков 

2 - 

8 Высотная 

поясность в горах 

6 1 

 

 

9 повторение 3 -  

  68 9  



 

Тематическое планирование 8 класс  

 

 

 

 

 

 

 

 

№ № 

п/п 

Раздел (тема) Кол-во 

часов 

Практическ

ие работы 

Вид деятельности обучающихся 

1 Введение  1  - Рассуждают, 

рассматривают, 

анализируют, 

устанавливают 

причинно-следственные 

связи. 

Работают с глобусом, 

картой, контурной 

картой, наносят 

номенклатуру. 

Работают в паре 

Заполняют 

обобщающую таблицу. 

Смотрят фильм, 

презентацию 

Отвечают на вопросы, 

пересказывают 

 

2 Мировой океан  5  1 

3 Африка   16 5 

4 Австралия  8  2 

5 Антарктида 5 1 

6 Америка   20 8 

7 Евразия   12 9 

8 Повторение  1  

  68 26  



Тематическое планирование 9 класс  

 

 

 

 

 

 

 

№ № 

п/п 

Раздел (тема) Кол-во 

часов 

Практические 

работы 

Вид деятельности обучающихся 

1 Политическая карта 

Евразии 

1 - Слушание объяснений 

учителя 

Слушание и анализ 

выступлений своих 

товарищей. 

Самостоятельная работа с 

учебником, работа с 

текстом 

Практическая работа 

(работа с картой, 

таблицами) 

Составление логических цепочек 

Лекция-презентация с 

элементами беседы 

Видеосюжеты 

Анализ графиков, таблиц, 

схем. 

 

 

2 Западная Европа  7  1 

3 Южная Европа   5 1 

4 Северная Европа  3 1 

5 Восточная Европа   13 1 

6 Центральная Азия   5 1 

7 Юго-Западная Азия   7 1 

8 Южная Азия   2 1 

9 Восточная Азия   7 1 

10 Юго-Восточная Азия   3 1 

11 Российская 

Федерация  

4 3 

12 Красноярский край 9 2 

13 Повторение 2 - 

  68 14 



 

VII. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1) Т.М. Лифанова, Е.Н. Соломина, География. 6 класс. Учебник для специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений VIII вида. С приложением. М.: 

«Просвещение», 2018г. 

2) Т.М. Лифанова, «Рабочая тетрадь по начальному курсу физической географии». 

Учебное пособие для 6 класса специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений VIII вида. М.: «Просвещение», 2018г. 

3) Т.М. Лифанова, Е.Н. Соломина, География России. 7 класс. Учебник для 

специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида. С 

приложением. М.: «Просвещение», 2006г. 

4) Т.М. Лифанова, «Рабочая тетрадь по физической географии России». Учебное 

пособие для 7 класса специальных (коррекционных) образовательных учреждений 

VIII вида. М.: «Просвещение», 2018г. 

5) Т.М. Лифанова, Е.Н. Соломина, География материков и океанов. 8 класс. Учебник 

для специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида. С 

приложением. М.: «Просвещение», 2018г. 

6) Т.М. Лифанова, «Рабочая тетрадь по география материков и океанов. 8 класс». 

Учебное пособие для 8 класса специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений VIII вида. М.: «Просвещение», 2018г 

7) Лифанова Т.М., Соломина Е.Н. География материков и океанов 9 класс. Учебник для 

специальных (коррекционных) ОУ VIII вида. М.: «Просвещение», 2018 г. 

Э/ресурсы: 

/http:/ru.wikipedia.org/wiki/ 

www.home-edu.ru http://www.school.edu.ru/search_faq.asp?ob_no=94766 

http://festival.1september.ru/articles/subjects/34 http://www.slideshare.net/olganach/9-6699154 

http://www.books.kostyor.ru/ http://www.razumniki.ru/razvitie_rechi_detey.html 

http://www.alleng.ru http://www.istorya.ru HYPERLINK 

"http://pedsovet.org/"http://pedsovet.org 

HYPERLINK "http://pedsovet.su/"http://pedsovet.suhttp://www.books.kostyor.ru/, 

http://www.razumniki.ru/razvitie_rechi_detey.html 
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