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Пояснительная записка 

Программа внеурочной деятельности разработана в соответствии с ФГОС начального 

общего образования, содержание программы соответствует психологическим и возрастными 

особенностями младших школьников. 

Профессиональная деятельность занимает в жизни человека особое место. Родителей 

волнует будущее их детей с самого рождения. Они внимательно следят за развитием 

склонностей своих детей, стараются помочь им в профессиональном выборе.  

В современной жизни огромное количество различных профессий, и социализация 

ребенка является важнейшим звеном в мире человеческих занятий. Так как дети младшего 

школьного возраста имеют поверхностные представления о профессиях в школах необходимо 

вводить раннюю профориентацию.  

Представления о профессиях ребѐнка 1-4 классов ограничены его пока небогатым 

жизненным опытом. Между тем, в современном мире существует огромное количество 

видов труда. Ориентация в этом океане человеческих занятий является важнейшим звеном 

социальной адаптации ребѐнка. 

Актуальность программы заключается в том, что она способствует воспитанию у детей 

представлений о разных профессиях как главной человеческой ценности. 

21 век поставили перед человеком и цивилизованным обществом множество сложных и 

ответственных вопросов.  Речь идет о проблеме профессиональной ориентации младших 

школьников в учебно-воспитательном процессе. 

  В настоящее время в школе накоплен достаточно большой опыт форм и методов 

работы по профориентации старших школьников.  Однако в наш стремительный век, когда 

бурно изменяется экономика, актуальной становится целенаправленная работа по 

профессиональной ориентации уже с воспитанниками младших классов. 

Особенность работы по профессиональной ориентации не заключают в подведении 

детей к выбору профессии. Главное – это развитие внутренних психологических ресурсов 

ребенка. 

  В начальной школе, когда учебно-познавательная деятельность становится ведущей, 

важно расширить представление о различных профессиях.  

В процессе развития ребенок насыщает свое сознание разнообразными представлениями 

о мире профессий. Некоторые элементы профессиональной деятельности ему трудно понять, 

но в каждой профессии есть область, которую можно представить на основе наглядных 

образцов, конкретных ситуаций из жизни. 

На этой стадии создается определенная наглядная основа, на которой базируется 

дальнейшее развитие профессионального самосознания. 

Программа направлена не только на удовлетворение познавательного интереса младших 

школьников, но и способствует нравственному воспитанию учащихся, становлению 

активной гражданской позиции школьников, окажет неоценимую услугу как учителю, так и 

детям, и родителям. Преимущество программы в том, что она совмещает работу 

одновременно двух направлений: учебное - проектная деятельность и воспитательно-

образовательное – знакомство с миром профессий. 

  Занятия по данной программе строятся с учѐтом возрастных особенностей и 

возможностей ребенка. 

Цель программы «Тропинка в профессию»: создание образовательной среды, 

направленной на профессиональное самоопределение ребенка в через игровую, творческую, 

поисковую, исследовательскую деятельность.  

Задачи:  

 Создать профориентационную среду для учащихся.  



 Познакомить обучающихся с особенностями различных видов профессий родного 

края;  

 Способствовать формированию уважительного отношения к труду и людям разных 

профессий;  

 Способствовать самоопределению ребенка через развитие его интеллектуальных и 

творческих способностей.  

                            Формы и режим занятий. 

Занятия проводятся в активной форме, это игры, дискуссии, конкурсы, экскурсии, 

конференции, элементы тренинга, викторины с элементами творчества и самостоятельного 

поиска знаний. Важна смена различных видов деятельности на протяжении всего занятия. Это 

способствует формированию учебно-познавательных мотивов, потребности в творческой 

деятельности, развитию кругозора у учащихся. Развитие творческих способностей немыслимо 

без творческой деятельности. 

Это рисунок, аппликация, сообщение, а также сочинение рассказов, стихов, сценариев, 

проигрывание сценок,  миниатюр, выпуск тематических газет, плакатов, выставка работ ИЗО 

и трудовой деятельности. 

Методы  проведения занятий: 

·        объяснительно-иллюстративный; 

·        репродуктивный; 

·        частично-поисковый; 

·        исследовательский. 

Форма организации деятельности учащихся на занятиях: 

·        фронтальная; 

·        индивидуально-фронтальная; 

·        групповая; 

·        индивидуальная. 

Формы работы: 

·        игры, загадки, беседы; 

·        практические упражнения для отработки необходимых навыков; 

·        выставки. 

Программа внеурочной деятельности курса  предназначена для учащихся 1-4 классов и 

составлена в соответствии с возрастными особенностями учащихся. На реализацию  рабочей 

программы курса « Тропинка в профессию » в 1-м классе отводится 33  часа (1 раз в неделю), 

во 2-4 классах – по 34 часа в год (1 раз в неделю). Общий объѐм составляет 135 часов. 

Продолжительность 1 занятия – 40 минут. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА, УЧЕБНОГО КУРСА (В ТОМ ЧИСЛЕ 

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ), УЧЕБНОГО МОДУЛЯ 

 

1 класс «Давайте поиграем» (33часа) 

Все работы хороши(3ч.) 

Введение в тему. Чтение стихов о различных видах профессий. Отгадывание ребусов и 

загадок о профессиях. Ознакомление с профессиями через дидактические игры: «Кто 

потерял свой инструмент», «Найди лишнее», «Угадай профессию». 

В.Маяковский «Кем быть?» Слушание текста. Обсуждение текста. 

Азбука профессий(2ч.). 

Школьные профессии. Ознакомление детей с профессиями учитель. Дидактическая игра 

«Угадай профессию», «Кому, что нужно для работы?», «Расскажи о профессии». 

Профессии в моей семье. Закрепление знаний детей о профессиях членов своей семьи. 

Дидактическая словесная игра «Расскажи о профессии своих родителей». 

Наши помощники (4ч) 

Люди отважных профессий. Знакомство с профессиями полицейский, пожарный, 

спасатель, дидактические игры «Оденем куклу на работу», «Чей инструмент». 

Специализированная техника. Знакомство со специализированной техникой (пожарный, 

спасатель). 

«Я б в полицейские пошел…»».Дидактическая игр «Соотнеси картинку». 

Просмотр м/ф по произведению С.Михалков  «Дядя Степа-милиционер». Обсуждение 

поступков главных героев 

Мы-строители(2ч.) 

Знакомство с профессией строителя. Дидактические игры «Что нужно строителю для 

работы?», «Мы на стройке», «Одень куклу на работу». 

Ознакомление со строительной техникой. Просмотр мультфильма «Строим дом». Сюжетно-

ролевая игра «Дом для бездомного щенка». 

Мы-продавцы (3ч) 

Знакомство с профессией продавца, кассира через сюжетно-ролевую игру «Магазин», 

Дидактическая игра «Найди  лишнее» 

Разбор игровых ситуаций: «Грубый продавец», «Вежливый продавец». Мы идем в магазин. 

Беседа с игровыми элементами. Дидактические игры «Вставьте буквы, и вы узнаете, кто 

работает в магазине». 

Мы–медики (3 ч) 

Знакомство с профессиями доктор, фармацевт. Сюжетно-ролевая игра  «Больница», «Аптека». 

Чтение текста с обсуждением. Театрализованная игра отрывка из произведения. 

Профессия повар  (3ч) 

Знакомство с профессией повар. Дидактическая игра «Найди лишнее», «Свари суп».  Культура 

поведения за столом. Сюжетно-ролевая игра«Встречаем гостей». 

Я– швея (3 ч.) 

Знакомство с профессией швеи, портного, модельера. Дидактические игры: «Что нам нужно 

для работы», «Оденем куклу». 

Просмотр мультфильма «Храбрый портняжка». Творческая игра «Мы–модельеры». 

Парикмахер(2ч.) 

Знакомство с профессией парикмахер. Дидактические игры: «Что нам нужно для работы 

«Подбери  стрижку». Сюжетно-ролевая игра «Парикмахер». 

Профессия–водитель.(2 ч.) 

Знакомство с профессией водителя. Дидактическая игра «Виды транспорта», Подвижные 

игры «Цветные автомобили», «Водитель и пешеход». 

Практическое занятия «Мы и дорога».Сюжетно-ролевая игра «Мы –водители». 

«Есть такая профессия–Родину защищать» (5ч.) 

Военные профессии. Знакомство с военными профессиями и специализированной 



техникой. Чтение стихов и отгадывание загадок о военных профессиях. 

«Я – пограничник». Дидактические игры «Что нужно пограничнику для службы», «Собери 

картинку». 

«Я–моряк». Дидактические игры «Что нужно моряку», «Собери картинку». 

«Я–десантник». Дидактические игры «Что нужно десантнику для службы», «Соотнеси 

картинку и составь рассказ». 

«Я – танкист». Дидактические игры «Что нужно танкисту», «Составь целое». 

Игровой час (1ч.) 

Актуализация знаний о профессиях. Игра: «Закончи пословицу…». Загадки о профессиях, 

«Подбери рифму» .Игра-викторина «Угадай профессию». 

 

  

2 класс Путешествие в мир профессий (34ч) 

  

Мастерская удивительных профессий (2ч). Дидактическая игра. 

Карточки (желтые, синие, красные; по 5 в каждой- 4 с рисунком, 1 без рисунка и 4 

картонных круга - тех же цветов). 

Изображения  рабочая одежда из выбранных карточек, средств  труда, место работы. 

Определить профессии, результат труда человека. 

 Разные дома (2ч). Практическое занятие. 

Использование настольного конструктора «Строитель». Разбить детей на несколько групп. 

Выносить задание - из кубиков построить дома. Игра-соревнование со строительными 

игровыми материалами. Конструирование из настольного конструктора. Итог, 

награждение. 

Дачный домик (2ч). Практическое занятие. 

Подобрать цветную бумагу (крышу, стены, труба, крыльцо). Выложить аппликацию из 

цветной бумаги и картона. Итог, выявить лучших участников, награждение. 

Моя профессия (2ч). Игра-викторина. 

Дидактическая игра: «Доскажи словечко», загадки. Игра: «Волшебный мешок» (определить 

на ощупь инструменты). Итог. 

Профессия «Врач» (3ч). Дидактическая игра. 

«Назови профессии»,  «Кто трудится в больнице». Работа с карточками. 

Больница (1ч). Сюжетно-ролевая игра. 

Доктор «Айболит»(2ч). Игра 

 «Кто нас лечит» (2ч). Экскурсия в кабинет врача. 

Место, нахождение кабинета врача. Знакомство с основным оборудованием врача. Для чего 

нужны лекарства. Итог. 

 «Добрый доктор Айболит» (2ч). 

 «Парикмахерская» (3ч.). Сюжетно-ролевая игра. 

Профессии все хороши - любую выбирай на вкус (2ч). Эл. Игры 

Постановка и обсуждение проблемных вопросов. Понятие «работа», «трудолюбие». Игра: 

«Быстро назови». Например: лекарство (врач), машина (шофер). Конкурс «мастерицы». 

Итог: мультимедиа- люди разных профессия. 

Д. Дж. Родари  «Чем пахнут ремесла»(3 ч.). Инсценировка. 

Профессия «Строитель»(2ч). Дидактическая игра. 

Дидактическая игра: «Что кому нужно для работы на стройке?». Карточки с изображением 

предметов, орудий труда. Определить названия профессий. Например: штукатур-

мастерок, машина-шофер. 

Строительный поединок (2ч). Игра-соревнование. 

Разбить детей на несколько команд. Одна группа строит дома из спичек, другая из спичных 

коробков. Кто быстрее. Подведение итогов. Награждение команд. 

Путешествие на стройку (1ч). Экскурсия. 



Местонахождение строительного объекта. Знакомство со строительными профессиями. 

Где работать мне тогда? (2ч) Классный час. 

Введение в тему. Основная часть. Инсценировка стихотворения Александра Кравченко 

«Честный ответ». Понятие о работах, профессиях. Словарная работа(профессия, 

специальность, классификация). Мультимедиа (изображение профессий: мастер, 

штукатур, сантехник, каменщик, крановщик). Чтение стихов: Г. Машин «Крановщик», С. 

Баруздин «Плотник», «Архитектор». Итог. 

 

3 класс (34ч) 

  

Что такое профессия (2ч). Игровая программа. 

Вводное слово о профессиях. Речь труда в жизни человека. Работа с пословицами: например: 

«Труд кормит человека, а лень портит..». Закончить пословицу: «Кто не работает (тот не ест). 

Стихотворения о профессиях. Загадка про предметы, которые используют люди разных 

профессий. Угадать профессии по первой букве. По пословице угадать профессию, например: 

«Куй железо, пока горячо» (кузнец). 

У кого мастерок, у кого молоток (2ч). Беседа с элементами игры. 

Вводное слово. История происхождения орудия труда. Знакомство с понятием «инструмента». 

Дидактическая игра: «Назови инструмент» (на кухне например, чайник, кастрюля, сковорода). 

Инструменты для ремонта (молоток, напильник, плоскогубцы). Игра: «Черный ящик». 

Дидактическая игра: подбери нужный инструмент к профессии. Итог. Разгадывание кроссворд 

об инструментах. 

Истоки трудолюбия (2ч). Игровой час. 

Вводное слово. О чем будем говорить. Загадки. Игра-конкурс: «Кто больше назовет 

профессий». Дидактическая игра: «Расскажи о профессии». Игра со словами: «Что будет, 

если….». Например, что будет, если повара перестанут готовить? Что будет, если врачи 

перестанут лечить? Физкультминутка. Игра: «Правильно дорисуй». 

Домашний помощник (2ч). Игра-конкурс. 

Введение в игру. Конкурс, кто каким делом занят. Дидактическая игра: «Кто чем занимается». 

Работа с картинками. Конкурс «Стихотворение пауза». Сказки о том, как опасна лень 

(В.Пахнов). Инсценировки. Конкурс смекалистых. Конкурс: «Очумелые ручки». Конкурс-

эстафета: «Кто быстрее забьет гвоздь». 

Мир профессий (2ч). Викторина. 

Разминка. Конкурс «Профсловарь». Конкурс болельщикам. Вопросы о профессии. 

Загадки о профессиях. 

Конкурс платков. Конкурс письмо другу (друг просит дать совет по выбору профессии). 

Конкурс: «отгадай кроссворд», конкурс пословиц о профессиях. 

Игра эрудит (угадать профессию по первой букве). Например: п (пилот), в (врач). Итог 

награждение лучших игроков. 

Угадай профессию (2ч). Занятие с элементами игры. 

Вводное слово о профессиях. Дидактическая игра назови профессию, например: хлеб-

хлебороб, одежда-портной. Черный ящик (определить на ощупь инструменты). Конкурс 

художников. Подведение итогов. 

 Какие бывают профессии (2ч).Занятие с элементами игры. 

Вступительное слово о профессиях. Стихи о профессиях. Пословицы о профессиях. Конкурс 

угадай профессию. Просмотр мультфильмов о строительных профессиях (столяр, плотник, 

сварщик). Рассказ по кругу. Придумать по 1 предложению о профессии. Конкурс 

архитекторов. Из одинакового числа геометрических фигур составить: дом, машинку и 

т.д.Итог. 

 Куда уходят поезда (2ч). Занятие с элементами игры. 



Вступительное слово. Просмотр мультимедиа о железнодорожном транспорте. Викторина об 

истории возникновения паровозов. Игра: «Что изменилось». Загадки о видах транспорта. 

Ролевая игра: «Проводник», «Машинист». Итог. Что нового мы сегодня узнали. 

Моя профессия (2ч). Игра «Поле чудес» 

Наши друзья-книги (1ч). Беседа с элементами игры. 

Вступительное слово. Загадки о книгах. История происхождения книги. Папирус, береста, 

бумага. Изготовление современных книг. Знакомство с профессиями людей, которые создают 

книги (наборщик, печатник, переплетчик). 

 Откуда сахар пришел (2ч). Беседа. 

Вводное слово воспитателя. Просмотр фильма. Обсуждение  растений,  из которых получают 

сахар. Обработка свеклы. Загадки о сахаре. Игра: «Назови профессию» (агроном, тракторист, 

шофер, химик, сахарный завод). Игра от А до Я (назвать профессии на все буквы алфавита). 

Турнир - профессионалов (2ч). Конкурс-игра. 

Представление команд. Приветствие. Азбука профессий (по букве определить профессию, 

например А-агроном, Б - бизнесмен). Конкурс «Кинокомедия» (вставить название фильмов). 

Игра «Третий лишний» (программист, закройщик, компьютерщик). Конкурс пантомимы 

(изобразить профессию). Подведение итогов. 

Все профессии нужны, все профессии важны (3ч). Устный журнал. 

Вводное слово: страница информационная (данные о профессиях). Поэтическая (чтение 

стихов Д. Родарин «Чем пахнут ремесла», Маяковский «Кем быть?», художественное 

(просмотр мультимедиа о людях разных профессий)). Игра. Дискуссия  объясните пословицу: 

«Всякая вещь трудом создана». 

Стройка  (2ч). Конструирование. 

Вводное слова. Инструктаж по ТБ. Выбор Знакомство со строительными объектом. Виды 

строительных профессий. Итог. Рисунки, сочинения о профессии. Знакомство со словами: 

бульдозер, экскаватор, подъемный кран и т. д. 

  

Операция «Трудовой десант» (1ч). Практикум. 

Вводное слова воспитателя. Создание двух бригад. Распределение участков между бригадами. 

Назначение ответственных. Техника безопасности. Выполнение работы по уборке территории. 

Подведение итогов. Поощрение. 

Уход за цветами (2ч).       Практика. 

Кулинарный поединок (2ч). Беседа по рецептам,  проект 

Беседа-игра «Варим борщ» (выбрать набор продуктов, кто быстрее). Конкурс: «А знаете ли 

вы?», «Сладкоежек», «Украсим торт», «Что в мешке». Проект. 

 

4 класс.    «Труд в почете любой, мир профессий большой» 

Цель: формировать добросовестное отношении к труду, понимание его роли в жизни 

человека и общества, развивать интерес к будущей профессии. 

Любимое дело мое - счастье в будущем (3ч).  

Что я знаю о профессиях. Человек трудом прекрасен.  Понятия: труд, профессия, 

профессия – работа. Беседа «Какие профессии ты знаешь? Психологическая игра в круге. 

Инсценировка стихотворения С. Михалкова «Дело было вечером». Презентации» Выявление 

знаний учащихся о   местах получения профессии.  Анкетирование «Зачем нужна профессия». 

Работа с пословицей «Где родился, там и пригодился». Постановка и обсуждение проблемных 

вопросов. Понятие «работа», «трудолюбие». 

Знакомство с прошлыми профессиями (2ч). 
Введение. Стихи о труде. Знакомства с профессиями, которые  ушли в историю.  

Информация для   любознательных. Профессии наших предков. Истории возникновения и 

исчезновения профессий.  Конкурс. Сообщения. Составить из разрезанных картинок рисунок 

дома. Игра: «Кто потерял свой инструмент». Викторина: «Угадай профессию», конкурс 

«Найди лишнее». 



Знакомство с  профессиями сельской местности. (10 часов).  
Знакомство с профессиями садов и огородов: овощевод, цветовод, агроном. Сообщения о 

знакомых профессиях. Осенние работы в саду и огороде.   

Знакомство с профессиями полей: полевод,  агроном, тракторист, комбайнер, шофѐр.  

Работа в группах по составлению Паспорта профессий по плану:  

-какую работу выполняют люди, занимающиеся этой профессией; 

-какие учебные предметы необходимо хорошо знать в школе, чтобы потом овладеть этой 

профессией;  

- чем полезна эта профессия;  

- загадки, стихи, ребусы, кроссворды о данной профессии. Защита творческих работ.  

Знакомство с профессиями животноводческого комплекса: зоотехник, доярка, технолог 

молочной продукции.  Коллективное составление кроссворда «Что можно сделать из 

молока?». Конкурс на лучший домашний рецепт из домашних продуктов. Игра «Угадай 

профессию». Птицеводство. Птицеводы.  Подготовка творческих работ совместно с 

родителями «Уход за домашней птицей». Защита творческих работ. Дидактическая игра: 

«Найди лишнее». Разгадывание ребусов, кроссвордов, загадок. История  колхоза «Труженик». 

Беседы о сельхоз предприятии на территории  где живут ребята. Работа с материалами 

архивов и местного музея. Сообщения о людях, прославлявших колхоз. 

Опросы, анкетирование. Выявление профессий  на селе,  без которых не обойтись: 

продавец, фельдшер, пожарный, почтальон, пекарь. Игры, складывание мозаик, мини-

сообщения. 

Егерь – это профессия или призвание?  Знакомство с обязанностями человека этой 

профессии. Любовь к природе как  профессия. Игры, конкурсы, сообщения. Беседа. 

Тестирование по профессиям сельской местности. Защита мини-проектов. 

Творческие профессии села (6 часов).  
Знакомство с творческими профессиями нашего села: библиотекарь, хореограф, педагог 

музыкальной школы, учитель, воспитатель. Профессии в школе.  Беседы с представителями 

разных профессий. Индивидуальные проекты «Профессии моих родителей». Анкетирование 

обучающихся «Кем я хочу быть». Игры-загадки, ребусы, стихотворения о профессиях. О 

профессии библиотекаря. Экскурсия  в школьную библиотеку. Школа искусств на селе. Какую 

функцию играют на селе. Профессии  работников школы искусств. Кружки и секции при 

домах культуры. Беседа о назначениях домов культуры на селе. Беседа о направлениях, 

которые ведутся в сельских клубах на территории  сельской администрации. 

Веселые мастерские (10 ч). 

«Путешествие в Город Мастеров». Беседа. Игра. Составление карты путешествия по 

маршрутам мастерских. Составление плана работы в каждой мастерской. 

Вводное слово. Столярная мастерская. Знакомство с инструментами (пила, топор, 

молоток, рубанок, стамеска). Загадки об инструментах. Швейная мастерская. Загадки об 

инструментах. Конкурс: «Пришей пуговицу». Подведение итогов.«Время на раздумье не 

теряй, с нами вместе трудись и играй». Мастерская парикмахера. Разгадывание загадок о 

предметах труда парикмахера. Игра с детским игровым набором «Парикмахер». Какие 

бывают парикмахеры. Мастерская фотографа. История профессии.  Разгадывание загадок о 

предметах труда фотографа. Игры. Какие бывают фотографы. Мастерская писателя. Беседа 

«Писатели в разное историческое время». Игры. Профессия – пожарный и спасатель. Труд 

пожарников и спасателей. МЧС России.  

Что я знаю о профессиях (3 часа). 

Человек трудом прекрасен. Кем я хочу стать? Игра. Труд в почете любой, мир профессий 

большой. Обобщение знаний о профессиях. Кроссворды. Облако слов. Итоговое занятие.  

Парад профессий. Понятия: труд, профессия, профессия – работа. Беседа «Какие профессии 

ты знаешь?» Анкетирование обучающихся «Кем я хочу быть». 

 

 



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА, УЧЕБНОГО 

КУРСА (В ТОМ ЧИСЛЕ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ), УЧЕБНОГО МОДУЛЯ 

 

Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности «Тропинка в 

профессию » - является формирование следующих универсальных учебных действий (УУД):  

Личностные результаты: 

У ученика будут сформированы: 

 положительное отношение к процессу учения, к приобретению знаний и умений, 

стремление преодолевать возникающие затруднения; 

 осознание себя как индивидуальности и одновременно как члена общества с 

ориентацией на проявление доброго отношения к людям, уважения к их труду, на участие в 

совместных делах, на помощь людям, в том числе сверстникам; 

 умение выделять нравственный аспект поведения, соотносить поступки и события с 

принятыми в обществе морально-этическими принципами; 

 стремление к саморазвитию, желание открывать новое знание, новые способы 

действия, готовность преодолевать учебные затруднения и адекватно оценивать свои успехи и 

неудачи, умение сотрудничать; 

 стремление к соблюдению морально-этических норм общения с людьми другой 

национальности, с нарушениями здоровья 

Метапредметные результаты: 

Регулятивные универсальные учебные действия: 

Ученик научится: 

организовывать свою деятельность, готовить рабочее место для выполнения разных 

видов работ; 

принимать (ставить) учебно-познавательную задачу и сохранять еѐ до конца учебных 

действий; 

планировать (в сотрудничестве с учителем, с одноклассниками или самостоятельно) 

свои действия в соответствии с решаемыми учебно-познавательными, учебно-практическими, 

экспериментальными задачами; 

действовать согласно составленному плану, а также по инструкциям учителя; 

контролировать выполнение действий, вносить необходимые коррективы (свои и 

учителя); 

оценивать результаты решения поставленных задач, находить ошибки и способы их 

устранения. 

Ученик получит возможность научиться: 

оценивать своѐ знание и незнание, умение и неумение, продвижение в овладении тем 

или иным знанием и умением по изучаемой теме; 

ставить учебно-познавательные задачи перед выполнением разных заданий; 

проявлять инициативу в постановке новых задач, предлагать собственные способы 

решения; 

адекватно оценивать результаты учебной деятельности, осознавать причины неуспеха и 

обдумывать план восполнения пробелов в знаниях и умениях. 

Познавательные универсальные учебные действия: 

Ученик научится: 

осознавать учебно-познавательную, учебно-практическую, экспериментальную задачи; 

осуществлять поиск информации, необходимой для решения учебных задач, 

собственных наблюдений объектов природы и культуры, личного опыта общения с людьми; 

понимать информацию, представленную в вербальной форме, изобразительной, 

схематической, модельной и др., определять основную и второстепенную информацию; 

применять для решения задач (под руководством учителя) логические действия 

анализа, сравнения, обобщения, классификации, установления причинно-следственных связей, 

построения рассуждений и выводов; 



использовать готовые модели для изучения строения природных объектов и 

объяснения природных явлений; 

Ученик получит возможность научиться: 

сопоставлять информацию из разных источников, осуществлять выбор 

дополнительных источников информации для решения исследовательских задач, включая 

Интернет; 

дополнять готовые информационные объекты (тексты, таблицы, схемы, диаграммы), 

создавать собственные; 

осуществлять исследовательскую деятельность, участвовать в проектах, выполняемых 

в рамках урока или внеурочных занятиях. 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

Ученик научится: 

осознанно и произвольно строить речевое высказывание в устной и письменной форме; 

аргументировано отвечать на вопросы, обосновывать свою точку зрения, строить 

понятные для партнѐра высказывания, задавать вопросы, адекватно использовать речевые 

средства для решения задач общения; 

вступать в учебное сотрудничество с учителем и одноклассниками, осуществлять 

совместную деятельность в малых и больших группах, осваивая различные способы взаимной 

помощи партнѐрам по общению; 

допускать возможность существования у людей различных точек зрения, проявлять 

терпимость по отношению к высказываниям других, проявлять доброжелательное отношение 

к партнѐрам; 

Ученик получит возможность научиться: 

оперировать в речи предметным языком – правильно (адекватно) использовать 

понятия, полно и точно излагать свои мысли, строить монологическую речь, вести диалог; 

планировать, сотрудничая с взрослыми (учитель, родитель) и сверстниками, общие 

дела, распределять функции участников и определять способы их взаимодействия; 

проявлять инициативу в поиске и сборе информации для выполнения коллективной 

работы, желая помочь взрослым и сверстникам; 

уважать позицию партнѐра, предотвращать конфликтную ситуацию при 

сотрудничестве, стараясь найти варианты еѐ разрешения ради общего дела. 

участвовать в проектной деятельности, создавать творческие работы на заданную тему 

(рисунки, аппликации, модели, небольшие сообщения, презентации). 

Предметные результаты: 

Знает: 

Основные сферы профессиональной деятельности человека; 

Основные понятия, признаки профессий, их значение в окружающем обществе; 

Предприятия и учреждения населенного пункта, района; 

Основные приемы выполнения учебных проектов. 

Умеет: 

Оперировать основными понятиями и категориями; 

Рассказывать о профессии и обосновывать ее значение в жизни общества; 

Переносить теоретические сведения о сферах человеческой деятельности на некоторые 

конкретные жизненные ситуации. 

 

 

 

 

 

 

 

 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ С УКАЗАНИЕМ КОЛИЧЕСТВА 

АКАДЕМИЧЕСКИХ ЧАСОВ, ОТВОДИМЫХ НА ОСВОЕНИЕ КАЖДОЙ ТЕМЫ 

УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА, УЧЕБНОГО КУРСА (В ТОМ ЧИСЛЕ ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ), УЧЕБНОГО МОДУЛЯ 

1 КЛАСС 

№ 

п/

п  

 

Наименование 

разделов и тем 

программы  

 

Количество часов 

Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы  

 
Всего  

 

Контрольн

ые работы  

 

Практиче

ские 

работы  

 

1 

Все работы 

хороши  

 

3  

0 0 

 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f410de8 

https://resh.edu.ru/ 

https://uchebnik.mos.ru/catalogue?su

bject_ids=44 https://uchi.ru/ 

http://window.edu.ru/ 

2 

Азбука 

профессий  

 

2  

0 0 

3 

Наши 

помощники  

 

4 

0 0 

4 

Мы - 

строители  

 

2 

0 0 

5 
Мы - продавцы  

 

3 
0 0 

6 
Мы - медики  

 

3  
0 0 

7 

Профессия 

повар  

 

3 

0 0 

8 
Я – швея  

 

3  
0 0 

9 
Парикмахер  

 

2  
0 0 

10 
Профессия – 

водитель.  

2  
0 0 

11 

Есть такая 

профессия – 

Родину 

защищать  

 

5  

0 0 

12 
Игровой час  

 

1  
0 0 

 

ОБЩЕЕ 

КОЛИЧЕСТВ

О ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

33 0 0  

 

 

 

https://m.edsoo.ru/7f410de8
https://resh.edu.ru/
https://uchebnik.mos.ru/catalogue?subject_ids=44
https://uchebnik.mos.ru/catalogue?subject_ids=44
https://uchi.ru/
http://window.edu.ru/


2 КЛАСС 

№ 

п/

п  

 

Наименование 

разделов и тем 

программы  

 

Количество часов 

Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы  

 
Всего  

 

Контрольны

е работы  

 

Практиче

ские 

работы  

 

1 

 Мастерская 

удивительных 

профессий  

2 

0 0 

 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f410de8 

https://resh.edu.ru/ 

https://uchebnik.mos.ru/catal

ogue?subject_ids=44 

https://uchi.ru/ 

http://window.edu.ru/ 

2 Разные дома  2  0 0 

3 Дачный домик  2 0 0 

4 Моя профессия  2 0 0 

5 Профессия «Врач»  3 0 0 

6 Больница  1 0 0 

7 Доктор «Айболит». 2 0 0 

8  «Кто нас лечит»  2 0 0 

9 
«Добрый доктор 

Айболит» 

2  
0 0 

10 «Парикмахерская»  5 0 0 

11 
Д. Дж. Родари  «Чем 

пахнут ремесла». 

3 
0 0 

12 
Профессия 

«Строитель». 

3 
0 0 

13 
Строительный 

поединок  

2 
0 0  

14 
Путешествие на 

стройку. 

1 
0 0  

15 
Где работать мне 

тогда?  

2 
0 0  

 

ОБЩЕЕ 

КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

34 0 0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://m.edsoo.ru/7f410de8
https://resh.edu.ru/
https://uchebnik.mos.ru/catalogue?subject_ids=44
https://uchebnik.mos.ru/catalogue?subject_ids=44
https://uchi.ru/
http://window.edu.ru/


3 КЛАСС 

№ 

п/

п  

 

Наименование 

разделов и тем 

программы  

 

Количество часов 

Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы  

 
Всего  

 

Контрольны

е работы  

 

Практиче

ские 

работы  

 

1 
«Что такое 

профессия» 

2 
0 0 

 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f410de8 

https://resh.edu.ru/ 

https://uchebnik.mos.ru/catal

ogue?subject_ids=44 

https://uchi.ru/ 

http://window.edu.ru/ 

 

 

2 
«У кого мастерок, у 

кого молоток» 

2 
0 0 

3 
«Истоки 

трудолюбия» 

2 
0 0 

4 
«Домашний 

помощник» 

2 
0 0 

5 «Мир профессии» 3 0 0 

6 «Угадай профессии» 2 0 0 

7 
«Какие бывают 

профессии» 

2 
0 0 

8 
«Куда уходят 

поезда» 

2 
0 0 

9 «Моя профессия» 2 0 0 

10 
«Наши друзья-

книги» 

1 
0 0 

11 
«Откуда сахар 

пришел» 

1 
0 0 

12 
«Турнир- 

профессионалов» 

2 
0 0 

13 

«Все профессии 

нужны, все 

профессии важны» 

2 

0 0 

14 «Стройка» 2 0 0 

15 «Операция- десант» 2 0 0 

16 «Уход за цветами» 3 0 0 

17 
«Кулинарный 

поединок» 

2 
0 0 

 

ОБЩЕЕ 

КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

34 0 0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://m.edsoo.ru/7f410de8
https://resh.edu.ru/
https://uchebnik.mos.ru/catalogue?subject_ids=44
https://uchebnik.mos.ru/catalogue?subject_ids=44
https://uchi.ru/
http://window.edu.ru/


 

4 КЛАСС 

 

№ 

п/

п  

 

Наименование 

разделов и тем 

программы  

 

Количество часов 

Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы  

 
Всего  

 

Контрольн

ые работы  

 

Практиче

ские 

работы  

 

1 

Любимое дело 

моѐ - счастье в 

будущем  

3 

0 0 

 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f410de8 

https://resh.edu.ru/ 

https://uchebnik.mos.ru/catalogue?su

bject_ids=44 https://uchi.ru/ 

http://window.edu.ru/ 

2 

Знакомство с 

прошлыми 

профессиями  

2 

0 0 

3 

Знакомство с  

профессиями 

сельской 

местности. 

10 

0 0 

4 

Творческие 

профессии 

села  

6 

0 0 

5 
Веселые 

мастерские  

10 
0 0 

6 

Что я знаю о 

профессиях  

 

3 

0 0 

 

ОБЩЕЕ 

КОЛИЧЕСТВ

О ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

34 0 0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://m.edsoo.ru/7f410de8
https://resh.edu.ru/
https://uchebnik.mos.ru/catalogue?subject_ids=44
https://uchebnik.mos.ru/catalogue?subject_ids=44
https://uchi.ru/
http://window.edu.ru/


УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

 

                    ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

Рабочая тетрадь для обучающихся 1 класса «Путешествие в мир профессий» 

 

 Рабочая тетрадь для обучающихся 2 класса «Путешествие в мир профессий» 

 

Рабочая тетрадь для обучающихся 3 класса «Путешествие в мир профессий» 

 

Рабочая тетрадь для обучающихся 4 класса «Путешествие в мир профессий» 

 

 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

 

 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ 

 Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f410de8 

https://resh.edu.ru/  

https://uchebnik.mos.ru/catalogue?subject_ids=44 

 https://uchi.ru/  

http://window.edu.ru/ 

 

 

 

https://m.edsoo.ru/7f410de8
https://resh.edu.ru/
https://uchebnik.mos.ru/catalogue?subject_ids=44
https://uchi.ru/
http://window.edu.ru/
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